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Δθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα ζην 

ΔΚΔΦΔ «Γεκόθξηηνο»
Γξ Γηώξγνο Κ. Φαλνπξάθεο

Ιλζηηηνύην Ππξεληθήο θαη Σωκαηηδηαθήο Φπζηθήο  &

Υπεύζπλνο Δθπαίδεπζεο  ηνπ ΔΚΔΦΔ ‘Γεκόθξηηνο’

Δζληθό Κέληξν Έξεπλαο Φπζηθώλ Δπηζηεκώλ ‘Γεκόθξηηνο’

http://schoolvisits.demokritos.gr
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Γεκόθξηηε, ήζνπλ πνιύ κεγάιν ΑΤΟΜΟ!
http://schoolvisits.demokritos.gr/atom/

Σν εθπαηδεπηηθό απηό πξόγξακκα αζρνιείηαη κε ηελ ηζηνξία ηνπ θηιόζνθνπ

Γεκόθξηηνπ, κηα ηζηνξία ζπλπθαζκέλε κε ηελ επηζηήκε, ηελ θηινζνθία θαη ην

ζθνπό ηεο δσήο.

Γεληθή ηδέα: Πνηνο ήηαλ ν θηιόζνθνο Γεκόθξηηνο; Γηαηί έλα ηόζν ζεκαληηθό 

εξεπλεηηθό θέληξν πήξε ην δηθό ηνπ όλνκα; Πόζν θνληά ζηελ πξαγκαηηθόηεηα 

είλαη ε άπνςε, όηη πξόθεηηαη γηα έλαλ από ηνπο κεγαιύηεξνπο θηινζόθνπο ζηελ 

παγθόζκηα ηζηνξία θαη γηα ηνλ πξώην επηζηήκνλα; Ση “είδε” πνπ εκείο ζα δνύκε κε 

κηθξνζθόπηα;

Πεξηιακβάλεη: Δπηδαπέδην παηρλίδη θαη παξαηεξήζεηο δεηγκάησλ κε κηθξνζθόπηα

Απεπζύλεηαη ζε: Μαζεηέο Γ’ - Γ’ Γεκνηηθνύ

Σπλνιηθή Γηάξθεηα εθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο: 150’
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Σηόρνη:

• Να έξζνπλ νη καζεηέο ζε επαθή κε ηε δσή θαη ην έξγν ηνπ Γεκόθξηηνπ

• Να αλαθαιύςνπλ  κε ηα κηθξνζθόπηα όηη απηόο ζπλέιαβε κε ηελ επθπΐα ηνπ

• Να παξαδεηγκαηηζηνύκε από ηηο αμίεο πνπ είρε γηα ηε δσή

• Να έξζνπλ ζε επαθή κε βαζηθέο έλλνηεο ζεηηθώλ επηζηεκώλ
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Έμππλνη θαινθαγάδεο & παξαηεξώληαο ηελ Δπηζηήκε 
http://schoolvisits.demokritos.gr/eduscience/

Γεληθή ηδέα: Η δξάζε θέξλεη ηνπο καζεηέο ζε επαθή κε ηε ρεκεία

ρξεζηκνπνηώληαο πξαγκαηηθά ζύλεξγα εξγαζηεξίνπ ελώ κέζα από απιέο θαη

δηαζθεδαζηηθέο δξάζεηο παξνπζηάδεη βαζηθέο έλλνηεο ηεο Βηνινγίαο θαη άιισλ

επηζηεκώλ. Τινπνηείηαη ζε ζπλεξγαζία κε ηελ εηαηξεία BASF.

Α. «Έμππλνη θαινθαγάδεο»

Πξόθεηηαη γηα κηα βησκαηηθή εθπαηδεπηηθή δξάζε εμνηθείσζεο καζεηώλ Δ’ θαη

η’ Γεκνηηθνύ κε ηελ επηζηήκε ηεο ρεκείαο θαη ηε ρξήζε ηεο θαη ηηο εθαξκνγέο

ηεο ζηελ θαζεκεξηλόηεηά καο.

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παξνπζίαο ηνπο ζε εηδηθά δηακνξθσκέλν ρώξν πνπ

πξνζνκνηάδεη εξγαζηήξην, νη καζεηέο πξαγκαηνπνηνύλ 3 δηαθνξεηηθά πεηξάκαηα.

Οη καζεηέο αληρλεύνπλ κε δύν δηαθνξεηηθνύο ηξόπνπο ηελ πνζόηεηα βηηακίλεο C

ζε δηάθνξνπο ρπκνύο θαη θξνύηα/ιαραληθά. Η κέηξεζε απηή πξαγκαηνπνηείηαη

κε ηε ρξήζε ηηο ηερληθήο ηεο εκθάληζεο ηώδνπο ρξώκαηνο από ηελ ζηάγδελ

πξνζζήθε ησλ ρπκώλ ζε δηάιπκα ζπκπιόθνπ ησδίνπ-ακύινπ θαη κε ηε ρξήζε

εηδηθώλ ηαηληώλ.
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Β. «Παξαηεξώληαο ηελ Δπηζηήκε»

Πξόθεηηαη γηα κηα βησκαηηθή εθπαηδεπηηθή δξάζε εμνηθείσζεο καζεηώλ Δ’ θαη

η’ Γεκνηηθνύ κε ηελ επηζηήκε ηεο Βηνινγίαο, ηελ παξνπζία ηεο θαη ηηο

εθαξκνγέο ηεο ζηελ θαζεκεξηλόηεηά καο.

Οη καζεηέο πεξλνύλ από ηξεηο εθπαηδεπηηθνύο ζηαζκνύο:

• DNA origami

• πκπιεξσκαηηθόηεηα κε ράληξεο

• Μηθξνζθνπηθή Παξαηήξεζε

Απεπζύλεηαη: Μαζεηέο Δ’ -Σ’ Γεκνηηθνύ

πλνιηθή Γηάξθεηα εθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο: 180’
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Σθνπόο :

• Να βξεζνύλ νη καζεηέο ζε ζπλζήθεο πνπ πξνζνκνηάδνπλ εξγαζηήξην θαη 

ρξεζηκνπνηώληαο πξαγκαηηθά ζύλεξγα εξγαζηεξίνπ λα αλαθαιύςνπλ ηελ 

αμία ηνπ πεηξάκαηνο σο κέζνδν αλαθάιπςεο ηεο αιήζεηαο. 

• Μέζα από ηε  βησκαηηθή δξάζε νη καζεηέο αλαθαιύπηνπλ ηε ζεκαζία ηεο 

παξαηήξεζεο, ηεο εξώηεζεο, ηνπ πεηξακαηηζκνύ θαη ηνπ ζπκπεξάζκαηνο.

• Να θαηαλνήζνπλ όηη απιέο θαζεκεξηλέο έλλνηεο, αληηθείκελα, θαηλόκελα, 

πιηθά είλαη απνηέιεζκα ζεκαληηθήο επηζηεκνληθήο δνπιεηάο θαη  πξντόληα 

αλαθαιύςεσλ, ζπλδπαζκνύ επηζηεκώλ, βαζηθήο έξεπλαο θαη εθαξκνγήο.

• Να έξζνπλ νη καζεηέο ζε επαθή κε βαζηθέο έλλνηεο ηεο Υεκείαο, ηεο 

Φπζηθήο θαη ηεο Βηνινγίαο.

• Να πιεξνθνξεζνύλ θαη λα αλαθαιύςνπλ κε βησκαηηθό ηξόπν ηε ζεκαζία 

ηεο ζσζηήο δηαηξνθήο.

• Να αλαθαιύςνπλ ηελ ζεκαζία ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο γηα ηελ 

θνηλσλία.



Έλωζε Διιήλωλ Φπζηθώλ – ΔΚΔΦΔ ‘Γεκόθξηηνο’,  Αίγηλα, 26 Απγνύζηνπ 2018 Γ. Κ. Φαλνπξάθεο

Τα ξνκπόη παίδεη & Αγώλεο Mind Pong
http://schoolvisits.demokritos.gr/robots/

Γεληθή Ιδέα: Οη καζεηέο πεξηεγνύληαη ζηνλ γνεηεπηηθό θόζκν ησλ ξνκπόη θαη

αιιειεπηδξνύλ καδί ηνπο.

Πξνζέγγηζε (2 ελόηεηεο):

Α. Τα ξνκπόη παίδεη: Σν πξόγξακκα πεξηιακβάλεη κηα ηζηνξηθή αλαδξνκή ηεο

ξνκπνηηθήο από ηνλ κύζν κέρξη ηελ ηέρλε θαη ηελ πξαγκαηηθόηεηα, εμνηθείσζε κε

ηα βαζηθά κέξε θαη εμαξηήκαηα ελόο ξνκπόη, θαζώο θαη δηαζθεδαζηηθά παηρλίδηα

αλάκεζα ζηα ξνκπόη ηνπ ΔΚΔΦΔ «Γ» θαη ηνπο καζεηέο ηα νπνία είλαη βαζηζκέλα

ζε απνηειέζκαηα εξεπλεηηθώλ πξνγξακκάησλ.

Β. Αγώλεο Mind Pong - Γηεπαθέο εγθεθάινπ-ππνινγηζηή

Οη ζπκκεηέρνληεο καζεηέο ιακβάλνπλ βαζηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ

αλζξώπηλνπ εγθεθάινπ κέζα από παηρλίδηα θαη έμππλεο ςεπδαηζζήζεηο. ην

πιαίζην ηεο επίδεημεο νη καζεηέο θαινύληαη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ κία ζπζθεπή

δηεπαθήο εγθεθάινπ-ππνινγηζηή γηα λα θηλήζνπλ εηθνληθά αληηθείκελα κε ηε

ζθέςε ηνπο, θαζώο θαη λα δηαγσληζηνύλ ζε έλα παηρλίδη ping-pong ζηνλ

ππνινγηζηή θηλώληαο ηηο ξαθέηεο ηνπο κε ηε ζθέςε.



Έλωζε Διιήλωλ Φπζηθώλ – ΔΚΔΦΔ ‘Γεκόθξηηνο’,  Αίγηλα, 26 Απγνύζηνπ 2018 Γ. Κ. Φαλνπξάθεο

Απεπζύλεηαη: Μαζεηέο Δ’ -Σ’ Γεκνηηθνύ

Σπλνιηθή Γηάξθεηα εθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο: 150’

Σθνπόο: 

Σα παηδηά λα έξζνπλ ζε επαθή κε έλα από ηα πην αμηόινγα θαη αλαγλσξίζηκα 

εξεπλεηηθά θέληξα ηεο ρώξαο καο θαη λα γλσξίζνπλ ην πνιύπιεπξν έξγν ηνπ 

κέζα από ηνλ θόζκν ησλ ξνκπόη ηνπ.
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Βάζεηο Γεδνκέλωλ - βάζεηο γηα κηα θαιύηεξε δωή & 

Αγώλεο Mind Pong
http://schoolvisits.demokritos.gr/databases/

Γεληθή Ιδέα: Έλα θπλήγη ζεζαπξνύ νδεγεί ηνπο καζεηέο ζε ζηνηρεία θαιά

θξπκκέλα ζηε Βηβιηνζήθε ηνπ ΔΚΔΦΔ «Γ»

Πξνζέγγηζε (2 ελόηεηεο):

Α. Βάζεηο Γεδνκέλωλ- Βάζεηο γηα κηα θαιύηεξε δσή

Οη καζεηέο αληηιακβάλνληαη ηελ πνιύπιεπξε ζεκαζία ησλ ζπζηεκάησλ βάζεσλ

δεδνκέλσλ, κέζα από έλα παηρλίδη κε αληίπαιεο νκάδεο, ζε κηα επνρή πνπ ε ζπιινγή

θαη ε απνζήθεπζε ηεξαζηίνπ όγθνπ πιεξνθνξίαο είλαη θαζνξηζηηθή γηα ηελ εμέιημή

καο.

Β. Αγώλεο Mind Pong - Γηεπαθέο εγθεθάινπ-ππνινγηζηή

Οη ζπκκεηέρνληεο καζεηέο ιακβάλνπλ βαζηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ

αλζξώπηλνπ εγθεθάινπ κέζα από παηρλίδηα θαη έμππλεο ςεπδαηζζήζεηο. ην πιαίζην

ηεο επίδεημεο νη καζεηέο θαινύληαη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ κία ζπζθεπή δηεπαθήο

εγθεθάινπ-ππνινγηζηή γηα λα θηλήζνπλ εηθνληθά αληηθείκελα κε ηε ζθέςε ηνπο,

θαζώο θαη λα δηαγσληζηνύλ ζε έλα παηρλίδη ping-pong ζηνλ ππνινγηζηή θηλώληαο ηηο

ξαθέηεο ηνπο κε ηε ζθέςε.
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Απεπζύλεηαη: Μαζεηέο Γπκλαζίνπ

Σπλνιηθή Γηάξθεηα εθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο: 150’

Σθνπόο:

Να αληηιεθζνύλ νη καζεηέο ηελ πνιύπιεπξε ζεκαζία ησλ ζπζηεκάησλ βάζεσλ 

δεδνκέλσλ ζε κηα επνρή πνπ ε ζπιινγή θαη ε απνζήθεπζε ηεξαζηίνπ όγθνπ 

πιεξνθνξίαο είλαη θαζνξηζηηθή γηα ηελ εμέιημε καο.

ηόρνη:

• Να θαηαλνήζνπλ ηη είλαη κηα βάζε δεδνκέλσλ.

• Να αληηιεθζνύλ ην κέγεζνο ησλ πιεξνθνξηώλ πνπ παξάγεη ν άλζξσπνο.

• Να εηζάγνπλ θαη λα αλαζύξνπλ πιηθό κέζα από κηα βάζε δεδνκέλσλ.

• Να έξζνπκε ζε επαθή κε ηε κεγαιύηεξε βάζε δεδνκέλσλ πνπ εηνηκάδεη ε 

Δπξσπατθή Έλσζε, ηα Big Data Europe ζπκκέηνρνο ζηελ νπνία είλαη ην 

Δ.Κ.Δ.Φ.Δ Γεκόθξηηνο.
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Γεκόθξηηνο, κηα πεξηήγεζε ζηελ  θαξδηά ηεο έξεπλαο 
http://schoolvisits.demokritos.gr/research/

Γεληθή Ιδέα: Σν ΔΚΔΦΔ « Γεκόθξηηνο», κε πεξηζζόηεξα από 60 ρξόληα ηζηνξία 

ζηνλ ρώξν ησλ επηζηεκώλ, ζέιεη λα πξνζθέξεη ζηνπο καζεηέο ησλ Λπθείσλ, ηνπο 

κειινληηθνύο επηζηήκνλεο, κηα εθπαηδεπηηθή μελάγεζε ζηηο κνλαδηθέο 

εγθαηαζηάζεηο ηνπ.

Πξνζέγγηζε (5 εθπαηδεπηηθνί ζηαζκνί): 

• «Ινληηθόο Δπηηαρπληήο » Ιλζηηηνύην Ππξεληθήο θαη σκαηηδηαθήο Φπζηθήο

• «Γηαγλσζηηθνί έιεγρνη» Ιλζηηηνύην Ππξεληθώλ & Ραδηνινγηθώλ Δπηζηεκώλ,& 

Σερλνινγίαο, Δλέξγεηαο & Αζθάιεηαο

• «Παηρλίδη λεπξνεπηζηεκώλ»

• «Stand up science»

• Παηρλίδη εξσηήζεσλ 

Απεπζύλεηαη: Μαθητές Β΄και Γ’ Λυκείου

Σπλνιηθή Γηάξθεηα εθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο: 180’
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Σηόρνη:

Οη καζεηέο:

• λα γλσξίζνπλ ηνλ κνλαδηθό επηηαρπληή ηεο ρώξαο καο

• λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ πσο κέζα από ηελ έξεπλα, κπνξνύκε λα δώζνπκε 

ιύζεηο ζε ζνβαξά ζέκαηα όπσο απηό ηεο πγείαο καο.

• λα αληηιεθζνύλ ηηο δπζθνιίεο θαη ηηο ραξέο ελόο εξεπλεηή.

• λα θαηαλνήζνπλ πσο δηάθνξεο νπζίεο κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ αξλεηηθά ηνλ 

εγθέθαιν καο.
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CHEM GENERATION & Φηίδνληαο κε ρεκηθά κόξηα
http://schoolvisits.demokritos.gr/...

Γεληθή Ιδέα: Η δξάζε ζα θέξεη ηνπο καζεηέο ζε επαθή κε ηε ρεκεία ελώ κε 

βησκαηηθή πξνζέγγηζε παξνπζηάδεη ζηνπο καζεηέο ηα ζηνηρεία ηνπ Πεξηνδηθνύ 

Πίλαθα. 

Καη άιια ζην site…


